
Navodilo za uporabo

Glicerinske svečke za odrasle 1,71 g
glicerol

Pred začetkom uporabe zdravila natančno preberite navodilo, ker vsebuje za 
vas pomembne podatke!
Pri uporabi tega zdravila natančno upoštevajte napotke v tem navodilu ali 
navodila zdravnika ali farmacevta.
•	Navodilo shranite. Morda ga boste želeli ponovno prebrati.
•	Posvetujte se s farmacevtom, če potrebujete dodatne informacije ali nasvet.
•	Če opazite kateri koli neželeni učinek, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. 

Posvetujte se tudi, če opazite neželene učinke, ki niso navedeni v tem navodilu. 
Glejte poglavje 4.

•	Če se znaki vaše bolezni poslabšajo ali ne izboljšajo v 3 dneh, se morate posvetovati 
z zdravnikom.

Kaj vsebuje navodilo
1.	Kaj je zdravilo Glicerinske svečke za odrasle in za kaj ga uporabljamo
2.	Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo Glicerinske svečke za odrasle
3.	Kako uporabljati zdravilo Glicerinske svečke za odrasle
4.	Možni neželeni učinki
5.	Shranjevanje zdravila Glicerinske svečke za odrasle
6.	Vsebina pakiranja in dodatne informacije

1.	Kaj je zdravilo Glicerinske svečke za odrasle in za kaj ga uporabljamo
Zdravilo Glicerinske svečke za odrasle vsebuje glicerol, ki deluje kot osmozno 
odvajalo. Glicerol poveča vsebnost vode v blatu, ga mehča in poveča njegovo 
drsljivost. Deluje tudi rahlo dražeče na sluznico črevesa in s tem sproži refleks 
odvajanja.

Glicerinske svečke za odrasle so blago odvajalo in se uporabljajo pri akutnem zaprtju, 
ko odvajanje blata izostane nekaj zaporednih dni. Odvajalni učinek nastopi hitro, v 15 
do 45 minutah.

Če se znaki vaše bolezni poslabšajo ali ne izboljšajo v 3 dneh, se morate posvetovati z 
zdravnikom.

2.	Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo Glicerinske svečke za 
odrasle
Ne uporabljajte zdravila Glicerinske svečke za odrasle
•	če ste alergični na glicerol ali katero koli sestavino tega zdravila (navedeno v poglavju 6),
•	če imate bolečine v trebuhu brez znanega vzroka,
•	če imate črevesno zaporo (ileus),
•	če imate akutno črevesno vnetje,
•	če ste dehidrirani.

Obvestila in previdnostni ukrepi
Pred začetkom uporabe zdravila Glicerinske svečke za odrasle se posvetujte z 
zdravnikom ali farmacevtom.
Pri uporabi zdravila Glicerinske svečke za odrasle bodite posebno pozorni:
•	če ste starejši,
•	če ste sladkorni bolnik, ker je med uporabo tega zdravila pri vas potrebno spremljati 

raven glukoze v krvi.

Zdravilo uporabljajte čim krajši čas. Kronično zaprtje poskušajte preprečiti s 
prilagoditvijo prehranjevalnih navad in življenjskega sloga.

Druga zdravila in zdravilo Glicerinske svečke za odrasle
Obvestite zdravnika ali farmacevta, če uporabljate, ste pred kratkim uporabljali ali pa 
boste morda začeli uporabljati katero koli drugo zdravilo.

Ni znano, da bi zdravilo Glicerinske svečke za odrasle vplivalo na učinke drugih 
zdravil. Študij o medsebojnem delovanju z zdravili niso izvedli.

Nosečnost in dojenje
Če ste noseči ali dojite, menite, da bi lahko bili noseči ali načrtujete zanositev, se 
posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom, preden vzamete to zdravilo.

Zdravilo Glicerinske svečke za odrasle se lahko uporablja med nosečnostjo in 
dojenjem.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev
Ni znano, da bi zdravilo Glicerinske svečke za odrasle vplivalo na sposobnost 
upravljanja vozil in strojev. Študij niso izvedli.



3.	Kako uporabljati zdravilo Glicerinske svečke za odrasle
Pri uporabi tega zdravila natančno upoštevajte napotke v tem navodilu ali navodila 
zdravnika ali farmacevta. Če ste negotovi, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

Priporočeni odmerek je 1 do 2 svečki dnevno.
Svečko izluščite iz dvojnega traka in jo vstavite globoko v črevo, z zašiljenim delom 
naprej.

Uporaba pri otrocih
Glicerinske svečke za odrasle so namenjene za uporabo pri odraslih in mladostnikih, 
starejših od 12 let. Za otroke, mlajše od 12 let, je zdravilo na voljo v obliki, ki je 
namenjena tej starostni skupini.

Če ste uporabili večji odmerek zdravila Glicerinske svečke za odrasle, kot bi smeli
Če ste uporabili večji odmerek zdravila, kot bi smeli, se posvetujte z zdravnikom ali 
farmacevtom.
Preveliko odmerjanje lahko povzroči močnejše draženje črevesne sluznice.

Če ste pozabili uporabiti zdravilo Glicerinske svečke za odrasle
Ne uporabite dvojnega odmerka, če ste pozabili uporabiti prejšnji odmerek.

Če imate dodatna vprašanja o uporabi zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali 
farmacevtom.

4.	Možni neželeni učinki
Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo neželene učinke, ki pa se ne pojavijo pri 
vseh bolnikih.

Po uporabi zdravila Glicerinske svečke za odrasle se v redkih primerih lahko pojavi 
draženje ali pekoč občutek v rektalnem predelu.

Poročanje o neželenih učinkih
Če opazite katerega koli izmed neželenih učinkov, se posvetujte z zdravnikom ali 
farmacevtom. Posvetujte se tudi, če opazite neželene učinke, ki niso navedeni v tem 
navodilu. O neželenih učinkih lahko poročate tudi neposredno na:
Javna agencija Republike Slovenije za zdravila in medicinske pripomočke
Sektor za farmakovigilanco
Nacionalni center za farmakovigilanco
Slovenčeva ulica 22
SI-1000 Ljubljana
Tel: +386 (0)8 2000 500
Faks: +386 (0)8 2000 510
e-pošta: h-farmakovigilanca@jazmp.si
spletna stran: www.jazmp.si

S tem, ko poročate o neželenih učinkih, lahko prispevate k zagotovitvi več informacij o 
varnosti tega zdravila.

5.	Shranjevanje zdravila Glicerinske svečke za odrasle
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Shranjujte pri temperaturi do 25 °C. Shranjujte v originalni ovojnini za zagotovitev 
zaščite pred vlago.

Tega zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na 
ovojnini poleg oznake »Uporabno do«. Rok uporabnosti zdravila se izteče na 
zadnji dan navedenega meseca.

Zdravila ne smete odvreči v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke. O načinu 
odstranjevanja zdravila, ki ga ne potrebujete več, se posvetujte s farmacevtom. Taki 
ukrepi pomagajo varovati okolje.

6.	Vsebina pakiranja in dodatne informacije
Kaj vsebuje zdravilo Glicerinske svečke za odrasle
Učinkovina je glicerol. Ena svečka vsebuje 1,71 g brezvodnega glicerola.
Druge sestavine zdravila (pomožne snovi) so prečiščena voda, natrijev karbonat in 
stearinska kislina.

Izgled zdravila Glicerinske svečke za odrasle in vsebina pakiranja
Svečke so mlečno bele barve, zašiljene in valjaste oblike. Škatla vsebuje 10 svečk (2 
dvojna trakova s po 5 svečkami, pakirana v vrečice iz laminirane aluminijeve folije).

Način in režim izdaje zdravila Glicerinske svečke za odrasle
Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah.

Proizvajalec
Lekarna Ljubljana, PE Galenski laboratorij, Tbilisijska ulica 87, 1000 Ljubljana

Navodilo je bilo nazadnje revidirano dne 5. 12. 2023


